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Kparoxuna 10.B.
« 14 » aprycra 2023 r.

IIpumepHoe 1ecsiTHAHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO
AJISl OPTraHU3aAUNU MU TAHUSA
B MYHHIIUIIAJILHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM YUpeKIeHU U
«IlosipkoBCcKasi 0CHOBHas1 001I€00pa30BaTEIbLHAS IKOJIA)»
MYHHMIHMIIAJIBHOT0 00pa3oBaHus-
MuxailJIOBCKHII MYHHIMNIAJIbHBIH PailoH
Psazanckoii o6aactm.
(Bo3pactHas rpynna ot 11 Jiet u crapiue)



HaumenoBanme 011002 Macca IInmeBble cBoOlicTBA JHepreTnyeck | BuramuHbl (M) MuHepanbHbIe BellecTBa Ne
Mopuuu B XK vy asi HEeHHOCTh B C Ca P Mg Fe penenTypsl
(r.)
1 nenn
3aBTpak.
CanaT BUTAMUHHBIN 100 15 4,6 11,0 91 0,03 13,70 38,10 1954 (09 |21
I1ioB 350 26,3 35,5 75,3 733 0,15 4,71 32,04 88,16 | 4,32 | 96
ByTtepOpox ¢ ceipoM 50/20 7,6 4.3 23,7 168 0,07 0,09 153,1 23,2 1,04 |3
Yaii cragkuii 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 | 268
Xi1e0 MIIeHNYHbII 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 | T'OCT
SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 8 28 42 0,6 368
Oben
Cauat u3 6eJI0KOYaHHON 100 3,3 9,3 8,0 128,2 0,06 55,48 64,29 2556 1,20 |11
KaIyCThl, TOMHUJIOPOB H
OTypLIOB
Cyn ropoxoBsIi 250 5,49 5,27 16,32 135 0,22 5,81 38,07 21,72 | 2,02 |81
KaprodensHoe mope 230 4.7 8,1 29,9 215 0,17 7,96 55,83 4505 |164 |131
Kypsl oTBapHbIC 120 24,7 19,1 11,5 319 0,09 4,96 52,60 33,60 |269 |120
Kowmrmor u3 cmecu 200 1,0 0,05 27,5 110 0,01 0,32 28,69 18,27 | 0,61 | 278
CYX0(pyKTOB
Xneb prxaHoi 80 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
Bynouka momamHsis 100 7,0 11,8 53,4 348 0,12 15,38 10,0 0,84 | 261
3a 1 gennp 97,39 100,85 374,12 2741,2
2 1eHb
3aBTpPaK
MOpKOBE € caxapom 100 1,3 0,08 10,5 145 0,03 0,96 11,48 15,88 | 0,30 | 15
Kama rpeunesas pacceimuaras | 230 14,0 8,7 57,9 372 0,31 0,00 21,57 204,8 6,99 | 165
Kotnera 120 21,6 17,5 17,4 355 0,10 1,34 39,19 32,27 | 155 |99
Kucenn 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 | 268
Xi1e6 MIIeHNnYHbIH 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 | I'OCT
Baunan 100 1,05 0,50 8,00 195 0,04 10,00 8,00 11 0,60 | 368
O06en
Canat 310poBbe 100 2,0 4,6 7,1 177 0,05 3,75 23,23 23,35 | 0,73 |20
Bopi ¢ kammycToi 1 250 2,8 9,9 16,3 165 0,06 9,82 60,71 30,21 |1,37 |54
KapTodenem
’Kapkoe no-gomaminemy 350 22,5 24,2 24,4 406 0,01 1,92 9,56 8,63 0,42 |98
CHexox 200 5,22 45 7,2 95,4 0,3 1,26 216 0,18 | 401
X7e0 prxaHoi 80 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
3a 1 geHn 86,17 72,41 256,5 2357,4




3 neHb
3aBTpak

CanaT BUHErPET OBOIIHON 100 1,3 2,3 7,3 55 0,03 5,18 23,23 16,15 | 0,68 | 40
MakapOHbI OTBAPHBIE 230 8,4 6,4 51,0 301 0,09 0,00 14,28 11,21 | 1,13 | 202
Cocucku 100 10,1 21,3 0,86 234 0,03 0,00 23,14 13,47 | 1,63 | 119
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 0,52 110,36 27 0,87 | 274
Bytepbpon ¢ maciom u ceipom | 50/20/7 9,9 16,51 33,96 328 0,09 0,05 172,53 30,0 15 2
Xi1e0 MIIeHNYHbII 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 | T'OCT
SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 8 28 42 0,6 368
Ooex

Canar u3 KamycTsl ¢ 100 4,2 9,2 5,7 122 0,07 14,50 48,20 19,33 | 0,97 |9
TOPOIIKOM

Yxa ¢ kpymoit 250 10,5 5,2 18,4 264 0,10 15 17,20 1,87 0,90 |70
OMITeT HATYpaJIbHBIH 150/10 13,3 19,5 2,3 238 0,33 0,66 79,53 13,0 1,95 | 209
3passl «l1IkoIbHEBIC 120 13,1 15,4 10,3 307 0,15 0,0 15,83 21,82 1,35 | 102
Yaii caagxmid 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 | 268
Xneb prxaHoi 80 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
Bymouka BecHyIIKa 100 3,9 2,7 26,8 249 0,04 0,00 3,9 2,7 26,8 | 259
3a 1 gennp 94,4 104,04 287,92 2685

4 neHnb

3aBTpak

Caat u3 CBEKIEI C I0JIOKOM 100 0,9 51 8,3 182 0,03 8,0 20,83 12,10 | 1,20 | 27
KaprodensHoe miope 230 4.7 8,1 29,9 215 0,17 7,96 55,83 45,05 1,64 | 131
Kypbl oTBapHbIe 120 24,7 19,1 11,5 319 0,09 4,96 52,60 33,60 |269 |120
Kowmmor u3 cMecu 200 1,0 0,05 27,5 110 0,04 0,32 18,27 | 28,6 | 278
CYyX0(pyKTOB 9

X71€0 HIIeHNYHbII 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 | T'OCT
ITeuenne 30 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166

I'pymia 100 0,9 0,2 8,1 93 0,07 60 34 23 13 0,3 368
Ooex

Cauat U3 CBEKIEI C 100 14 8,2 8,0 110 0,02 9,07 37,15 20,16 1,30 | 25
PACTUTEILHBIM MACIIOM

PacconpHUK TOMAaITHUN 250 2,6 6,3 16,4 134 0,10 12,60 28,46 28,97 1,09 | 57
MakapOHHHUK C MACOM 350 27,9 29,4 48,1 523 0,16 0,93 36,37 42,43 | 2,76 | 114
Xneb prkaHou 80 47 0,7 49,8 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
Moaoko KuIsuéHoe 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 211,2 24,36 | 0,17 | 267
3anekaHka U3 TBOpOra 180/30 33,0 23,8 25,74 372 0,10 0,04 27,68 1190 |10 213
3a 1 nennp 98,2 131,9 378,9 2868




5 nensn
3aBTpak

Canart u3 cBexxux nomuaopos | 100 0,9 45 48 64 0,05 16,91 15,74 14,78 | 0,71 |12
Kama pucoBas paccelimiaTast 250 6,2 59 62,7 335 0,12 14,13 92,16 100,72 | 2,02 | 169
Pr10a mpumnymeHHas 120/50 36,0 17,4 2,6 311 0,21 0,31 22,29 32,29 0,71 |77
Kedup 200 5,22 45 7,2 95,4 0,3 1,26 216 0,18 | 401
Xi1e0 MIIeHNYHbII 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 | T'OCT
Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 43 0,07 60 34 23 13 0,3 368
O6en

Kamycra kBameHas 100 1,0 5,0 6,7 76 0,03 17,84 32,08 9,64 0,40 |10
Cyn namima goMantssis 250 3,4 5,2 15,8 324 0,04 0,72 15,16 9,30 0,54 | 66
Pary u3 oBolieit 230 4,3 11,1 24,7 317 0,26 16,74 59,46 53,33 | 1,82 | 144
ITaunens 120/10 21,6 17,5 17,4 365 0,10 1,34 39,19 32,27 | 155 |99
Yaii caagxuid 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 | 268
Xneb prxaHoi 80 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
3a 1 gennp 95,42 73,73 261,7 2377,4

6 1eHb

3aBTpak

Canart «IlecTpsliiy 100 1,0 4,5 8,6 170 0,03 3,73 25,55 1485 |1,33 | 33
I1i10B M3 ITHLEL 350 50,8 60,8 52,0 962 0,30 2,86 58,16 87,38 4,98 | 123
Kakao ¢ MoJIOKOM 200 1,6 2,7 13,8 93 0,16 0,52 110,36 27 0,87 | 274
ByTepOpo ¢ ceipoM 50/20 7,6 4.3 23,7 168 0,07 0,09 153,1 23,2 1,04 |3
Xi1e6 MIIeHnYHbIH 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 | I'OCT
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 8 28 42 0,6 368
Oo6en

Canat u3 6eJI0KOUYaHHOM 100 2,2 4,5 10,5 91 0,03 61,30 21,34 |080 |6
KaITyCTHI

Cyn kapTodebHbIN 250 5,8 11,4 22,3 217 0,13 11,57 19,32 32,56 1,24 | 58
MakapoHbI OTBapHBIE 230 8,4 6,4 51,0 301 0,09 0,00 14,28 11,21 1,13 | 202
Pr16a 3aneyennas ¢ MopkoBbio | 220 39,4 27,4 9,0 442 0,14 1,42 180,86 57,28 1,12 | 82
X7eb prxaHoi 80 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 Iroct
Kucenn 200 20 76 0,48 0,06 | 291
Ileuenne 30 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166

3a 1 genp 134,2 146,5 378,9 3031

7 neHb

3aBTpak

CajaT BUHEIPET OBOIIIHON 100 1,3 2,3 7,3 155 0,03 5,18 23,23 16,15 | 0,68 |40
Kara rpeuneBast paccoimyarast | 250/7 14,0 8,7 57,9 372 0,31 0,00 21,57 204,8 6,99 | 165
Buroukn 120/10 21,6 17,5 17,4 315 0,10 1,34 39,19 32,27 | 155 |99
X71e0 niIeHuYHbII 80 7,3 0,9 497 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 | TOCT




MOoOIOKO KMIISTYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 211,2 24,36 | 0,17 | 267
Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 43 0,07 60 34 23 13 0,3 368
Ooex

Canat u3 CBEKIBI C I0JIOKOM 100 0,9 51 8,3 182 0,03 8,0 20,83 12,10 | 1,20 | 27
Iln u3 cBekEH KaIyCThI ¢ 250 2,1 7,0 10,1 312 0,06 14,37 38,92 2284 |085 |52
KapTodenem

OMJIeT HATypaJIbHBIH 150/10 13,3 19,5 2,3 238 0,33 0,66 79,53 13,0 1,95 | 209
Cocucku 100 10,1 21,3 0,86 234 0,03 0,00 23,14 13,47 | 1,63 | 119
Yaii caagxuid 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 | 685
Xneb prxaHoi 80 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 IrocTt
Bbynouka nomanisss 100 7,0 11,8 53,4 348 0,12 15,38 10,0 0,84 | 261
3a 1 genp 92,4 102,03 299,16 2756

8 nennb

3aBTpak.

CaJraT BUTAMUHHBIN 100 15 4,6 11,0 91 0,03 13,70 38,10 1954 |09 |21
KaprodensHoe mope 230 47 8,1 29,9 215 0,17 7,96 55,83 4505 |164 |131
I'yosim 100/75 29,2 29,8 4,7 404 0,28 1,37 19,64 38,09 | 4,37 |92
ByTepbpon ¢ Maciiom 50/20 4,0 16,7 23,8 264 0,08 0 13,62 16,17 102 |1
Kakao ¢ MogokoM 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 0,52 110,36 27 0,87 | 274
X110 MIIeHNYHBIH 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 | T'OCT
Sl6a0k0 100 0,4 0,4 9,8 147 0,05 10 8 28 42 0,6 368
Ooben

MOopKOBB C caxapoM 100 13 0,08 10,5 145 0,03 0,96 11,48 24,0 0,92 |15
Cyn kapTodebHbIN ¢ 250 2,4 3,6 17,4 112 0,09 7,92 15,54 16,0 0,61 |62
KJIEIIKaMU

MakapOHHUK C MSICOM 350 27,9 29,4 48,1 573 0,16 0,93 36,37 42,43 2,76 | 114
Hamurok ss0nouno-nmumonssiii | 200 0,3 0,02 25,1 101 0,02 7,8 11,4 5,34 0,01 | 276
Xneb prxaHoi 80 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
Ileuenre 30 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166

3a 1 gennp 94,5 113,9 362,8 2700

9 nennp

3aBTpak

Canat U3 CBEKIIBI C SI0JIOKOM 100 0,9 51 8,3 182 0,03 8,0 20,83 12,10 1,20 | 27
’Kapkoe no-gomamnemy 350 22,5 24,2 24,4 406 0,01 1,92 9,56 8,63 0,42 |98
Yaii cnagkuii 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 | 685
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 | T'OCT
Tleuenne 30 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166

Baunan 100 1,05 0,50 8,00 195 0,04 10,00 8,00 11 0,60 | 368
Oo6en

CaJiat 3 KamycThi ¢ 100 | 4,2 [ 9,2 |57 | 122 10,07 |1450 | 48,20 11933 097 |9




TOPOIIKOM

Yxa c kpymnoit 250 10,5 5,2 18,4 364 0,10 15 17,20 1,87 0,90 | 70
Kama pucoast pacceimyaTas 230 6,2 59 62,7 335 0,12 14,13 92,16 100,72 | 2,02 | 169
Kotnera 120/10 21,6 17,5 17,4 315 0,10 1,34 39,19 32,27 | 155 |99
Xneb prkaHou 80 47 0,7 49,8 214 0,8 21 87 19 2 I'OCT
Horypr 200 5,22 45 7,2 95,4 0,3 1,26 216 0,18 | 401
3a 1 genn 77,43 89,83 332,4 2604,4

10 nenn

3aBTpaxk.

Canat u3 6eJI0KOYaHHOM 100 3,3 9,3 8,0 128,2 0,06 55,48 64,29 2556 1,20 |11
KaIyCThl, IOMHUJIOPOB H

OTypLOB

Karira rpeuneBas pacceimuaras | 250/7 14,0 8,7 57,9 372 0,31 0,00 21,57 204,8 6,99 | 165
ITaunens 120/10 21,6 17,5 17,4 315 0,10 1,34 39,19 32,27 | 155 |99
ByTepOpos ¢ ceipom 50/20 7,6 4,3 23,7 168 0,07 0,09 153,1 23,2 1,04 |3
Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 0,52 110,36 27 0,87 | 274
Xi1e6 MIIeHNnYHbIH 80 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 | I'OCT
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 147 0,05 10 8 28 42 0,6 368
Oben

Caiat u3 6eJI0KOYaHHON 100 1,6 9,0 91 124 0,03 17,5 42,50 1486 | 1,02 |8
KaIyCThI C S0JIOKOM

Cyn kapTodebHbIN 250 5,8 11,4 22,3 217 0,13 11,57 19,32 32,56 1,24 | 58
MaxkapoHbI OTBapHBIC 230/10 8,4 6,4 51,0 301 0,09 0,00 14,28 1121 1,13 | 202
Kypbl oTBapHbIe 100 24,7 19,1 11,5 319 0,09 4,96 52,60 33,60 |269 |120
MOoJ10KO KUIISTYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 211,2 24,36 | 0,17 | 267
Xneb prxaHoi 80 8,3 1,5 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
Batpymika ¢ TBOporom 70 8,1 51 27,6 291 0,15 0,04 41,84 10,52 0,64 | 252
3a 1 nenn 120,2 102,5 358,5 2997,2

Hroro 3a 10 gueii 9903,31 | 1037,33 | 3290,9 27097,6

B cpennem 3a 1 neHb 990,331 | 103,733 | 329,09 2709,76

MeHnro pazpabotano Ha 0CHOBe«COOPHUK TEXHOJOTHIECKUX KaPT, PEIENTyp OO KYTMHAPHBIX U3ACTUHN IS IITKOJIFHOTO TUTAHUS.

CocraBurenu: Mannanosa H.A., 3amuesa N.B.Y da: UII Ilonskosckuit F0.1.2012 rox
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