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«YTBEpKIAIO»
MYHHIIUIIAJILHOTO 00111e00pa3oBaTenbHoro yupexaeuus «I[lospkoBckas
OCHOBHas 00111€00pa3oBaTeIbHast MIKOJIa» MyHUIMIIATBHOTO 00pa3oBaHus -
MuxaiaI0BCKU MyHUIIATIAILHBIN paiioH Psi3aHckoii o6acTu.

Kparoxuna 10.B.
« 14 » amrycra 2023r.

IIpumepHoe necATHAHEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO
AJISl OPTraHU3aAUNU MU TAHUSA
B MYHHUIIUIIAJILHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM YUpeKAeHUN
«IlosipkoBCcKasi 0CHOBHas1 001I€00pa30BaTEIbLHAS IKOJIA)»
MYHHMIHMIIAJIBHOT0 00pa3oBaHus-
MuxailJIOBCKHII MYHHIMNIAJIbHBIH PailoH
Psa3zanckoii o61actu
(Bo3pactHas rpynna ot 7 10 11 ser)



HaumenoBanue 011002 Macca IMumesblie cBoiicTBa (T) JHepreruyeck | Burammuubl (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa (Mr) Ne
NopUHH b K v ast IIEHHOCTD B C Ca P Mg Fe | pementyp
(r.) (kKJT) bl
1 1eHp
3aBTpak.
CanaT BUTaMUHHBIN 80 1,2 3,6 8,8 72 0,05 10,96 30,48 15,63 | 0,76 21
IT1oB 300 22,6 30,4 64,5 628 0,30 4,04 27,46 75,57 | 3,71 96
ByTep6pon ¢ ceipoM 30/10 50 3,0 14,5 106 0,11 0,07 106,9 15,4 0,67 3
Yaii caagkuit 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 268
X1e0 nIIeHUYHBII 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 I'OCT
S161moxo0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 8 28 42 0,6 368
Oben
Caiar u3 O€JI0KOYaHHON 80 2,7 7.4 6,4 102,5 0,13 44,38 51,43 20,44 | 0,96 11
KaIyCThl, IOMHIOPOB U
OTypIIOB
Cyn ropoxoBbIii 250 5,49 5,27 16,32 235 0,22 5,81 38,07 21,72 | 2,02 81
KaprodenbHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 0,26 6,22 43,69 35,26 | 1,28 131
Kypsl oTBapHbIC 80 19,8 15,3 9,2 255 0,17 3,97 42,08 26,88 | 2,15 120
Kommot u3 cMecu 200 1,0 0,05 27,5 110 0,01 0,32 28,69 18,27 | 0,61 278
CYXO(hpYKTOB
X1e0 prkaHoU 60 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
Bynouka momamrass 100 7,0 11,8 53,4 348 0,12 15,38 10,0 0,84 261
3a 1 nenp 83,99 | 85,95 341,52 2518,5
2 1eHb
3aBTpPaK
MOopKOBb C caxapom 80 1,0 0,06 8,4 136 0,04 0,77 9,18 12,70 0,24 15
Kama rpeuneBas pacceimyaras | 180 10,1 6,3 41,7 268 0,35 0,00 15,53 146,91 | 5,03 165
Kotnera 80 13,8 11,1 11,1 300 0,17 0,81 25,42 20,87 | 1,00 99
Kucenn 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 268
X1e0 NIIeHUYHBII 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 I'OCT
Bauan 100 1,05 0,50 8,00 95 0,04 10,00 8,00 11 0,60 368
Ooben
Cayat 310poBbe 80 1,6 3,6 5,7 162 0,08 3,00 18,58 18,68 | 0,58 20
Bopi ¢ kamycToi u 200 1,9 6,6 10,9 250 0,10 6,55 40,49 20,15 | 0,91 54
KapTodenem
’Kapkoe no-nomamsemy 250 18,8 20,1 20,3 339 0,1 1,60 7,97 7,19 0,35 98
CHexoxK 200 5,22 45 7,2 95,4 0,3 1,26 216 0,18 401
X1e0 prraHOU 60 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
3a 1 gennb 69,17 55,19 221 2102,4




3 JeHb
3aBTpak

CajiaT BUHEIPET OBOIIHOM 80 1,0 1,8 5,8 144 0,04 414 18,58 12,92 | 0,54 40
MaxkapoHbI OTBapHBIC 180 6,6 5,0 40,0 235 0,09 0,0 11,17 8,87 0,89 202
Cocucku 47 47 9,8 0,40 109 0,05 0,00 10,74 6,26 0,75 119
Kakao ¢ MojIoKOM 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 0,52 110,36 27 0,87 274
Byrepopon ¢ maciom u ceipom | 30/10/5 6,7 9,60 13,20 167 0,01 0,05 165,20 17,0 0,06 2
X1e0 nIIeHUYHBII 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 I'OCT
sI610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 8 28 42 0,6 368
Ooen

Canart u3 KamycThl ¢ 80 3,1 6,9 4,3 191 0,07 10,88 36,15 1450 | 0,73 9
TOPOIIKOM

VYxa ¢ kpymoi 200 7,1 3,5 12,5 211 0,20 1,0 11,60 1,25 0,60 70
OmIieT HaTypanbHbIA 150/10 10,6 15,6 1,8 190 0,26 0,02 63,62 10,40 | 1,56 209
3pasbl «I1IKOJIbHBICY 100 13,1 15,4 10,3 207 0,15 0,0 15,83 21,82 | 1,35 102
Yaii craakuii 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 268
X1eb prxaHoi 60 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
Bynouka BecHymIKa 100 3,9 2,7 26,8 249 0,04 0,00 3,9 2,7 26,8 259
3a 1 genp 76,5 75,83 246,4 2290

4 neHp

3aBTpak

Caat u3 CBEKJIEI C I0JIOKOM 80 0,9 4,0 6,6 164 0,04 6,4 16,6 9,68 0,96 27
KaprodenpHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 0,26 6,22 43,69 35,26 1,28 131
Kypbl oTBapHbIe 80 19,8 15,3 9,2 255 0,17 3,97 42,08 26,88 | 2,15 120
Kommor u3 cmecu 200 1,0 0,05 27,5 110 0,04 0,32 18,27 | 28,69 | 278
CYXO(hpYKTOB

X11e0 MIIeHNYHBINA 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 I'oCT
ITeuenne 20 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166

I'pymra 100 0,9 0,2 8,1 143 0,07 60 34 23 13 0,3 368
Ooben

Caitart u3 cBEKIIBI C 80 11 6,6 6,4 188 0,04 7,25 29,72 16,13 | 1,04 25
pPaCTUTEIHLHBIM MACIIOM

PaccobHUK TOMaIIHAN 200 1,7 4,2 10,6 290 0,11 8,40 18,98 19,32 | 0,73 57
MaxkapOoHHHK ¢ MSICOM 180 20,1 21,1 34,6 292 0,27 0,67 26,16 30,52 | 1,99 114
X71eb pxaHoi 60 47 0,7 49,8 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
Mo10KO KHITTYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 211,2 24,36 0,17 267
3armekaHka U3 TBOPOra 150/20 27,5 19,8 35,1 431 0,50 0,55 274,41 40,37 | 0,94 213
3a 1 gennp 97,8 101,45 340,5 2316




5 nensn
3aBTpak

Cajar u3 cBexux nomuaopos | 80 0,7 3,6 3,8 151 0,06 13,52 12,6 11,82 | 0,57 12
Kama pucoBast pacceimyaras 180 4.4 43 45,2 241 0,16 10,17 66,36 72,50 1,46 169
Pr10a npunymenHas 80 25,2 12,8 2,0 224 0,27 0,21 15,02 21,55 0,048 | 77
Kedup 200 5,22 45 7,2 95,4 0,3 1,26 216 0,18 401
X1e0 nIIeHUYHBII 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 I'OCT
Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 143 0,07 60 34 23 13 0,3 368
Ooben

Kamycra kBameHas 80 0,8 4,0 54 61,0 0,03 14,27 25,66 7,71 0,32 10
Cyn nanmia JoManiHss 200 2,3 3,5 10,5 283 0,06 0,48 10,11 6,20 0,36 66
Pary u3 ool 180 3,4 8,7 19,3 270 0,20 13,10 46,53 41,74 | 1,43 144
IIannens 80 13,8 11,1 11,1 250 0,17 0,81 25,42 20,87 | 1,00 99
Yaii cmagxuit 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 268
X1e0 prxaHoi 60 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
3a 1 genp 72,42 | 55,13 220,3 2165,4

6 1eHb

3aBTpak

Canar «llecTpbiii» 80 1,0 4,5 8,6 170 0,03 3,73 25,55 1485 | 1,33 33
I1110B U3 OTHIILL 250 42,4 50,7 43,4 802 0,48 2,39 48,51 72,88 | 4,15 123
Kakao ¢ MoJI0OKOM 200 1,6 2,7 13,8 93 0,16 0,52 110,36 27 0,87 274
ByTepOposa ¢ ceipoM 30/10 7,6 4,3 23,7 168 0,07 0,09 153,1 23,2 1,04 3
X1e0 nIIeHNYHBII 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 I'OCT
S16moxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 8 28 42 0,6 368
Oben

Canat U3 6eJI0KOUYaHHOM 80 1,8 3,6 8,4 73 0,07 18,16 49,03 17,08 0,63 6
KaIyCThI

Cyn kaprodenpHbIi 200 3,9 7,6 14,8 245 0,15 7,72 12,89 21,72 0,83 58
MaxkapoHbI OTBapHBIC 180 6,6 5,0 40,0 235 0,09 0,0 11,17 8,77 0,89 202
Pr10a 3arreuennas ¢ mopkoBpio | 200 32,8 22,8 7,5 368 0,27 1,18 150,72 47,73 0,93 82
X1e0 prraHOU 60 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
Kucenn 200 20 76 0,48 0,06 291
Ileuenne 20 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166 6

3a 1 nenn 117,3 | 120,1 358,7 2732

7 neHb

3aBTpak

Cayat BHHETrpeT OBOIIIHOM 80 1,0 1,8 5,8 144 0,04 |414 18,58 12,92 | 0,54 40
Kamra rpeuneBast pacceimuatas | 180 10.1 6.3 41.7 268 0.33 0.00 15.53 146.91 | 5.03 165
Burouku 80 13.8 11.1 11.1 200 0.17 0.81 25.42 20.87 | 1.00 99
X1eb nmeHnYHbIN 60 7,3 0,9 497 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 I'OCT




Mom10K0 KHIITYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 211,2 24,36 0,17 267
Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 143 0,07 60 34 23 13 0,3 368
Ooen

Canat u3 CBEKJIBI C I0JIOKOM 80 0,8 4.0 6.6 164 0,04 6.4 16.66 9.68 0.96 27
[u u3 cBexel KamycThl ¢ 200 1,4 4.7 6,8 275 0,08 9,67 26,19 15,37 0,57 52
KapTodeneMm

Omuter HaTypaabHBIH 120/5 10,6 15,6 1,8 190 0,26 0,02 63,62 10,40 1,56 209
Cocuckn 47 47 9,8 0,40 109 0,05 0,00 10,74 6,26 0,75 119
Yaii cmagxuit 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 685
X1eb prxaHoi 80 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 IoCT
Bynouka nomanisss 100 7,0 11,8 53,4 348 0,12 15,38 10,0 0,84 261
3a 1 genp 715 73,93 252 2589

8 nenn

3aBTpak.

CaJtat BUTAMUHHBIN 80 15 4,6 11,0 91 0,03 13,70 38,10 19,54 | 0,95
KaprodensHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 0,26 6,22 43,69 35,26 | 1,28

['yost 80/50 20,5 21,3 3,8 289 0,20 1,11 14,36 27,06 | 3,07
ByTepbpoa ¢ maciom 30/10 4,0 16,7 23,8 264 0,08 0 13,62 16,17 | 1,02

Kakao ¢ MojToKkOM 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 0,52 110,36 27 0,87

X11e0 MIIeHNYHBINA 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72
Sl6noxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 8 28 42 0,6

Oben

MOpKOBB C caxapoM 80 13 0,08 10,5 145 0,03 0,96 11,48 24,0 0,92 15
Cyn kapTodebHbIi ¢ 200 1,6 2,4 11,6 75 0,10 5,28 10,37 16,0 0,61 62
KJIEIIKaM1

MakapOoHHUK C MSICOM 180 20,1 21,1 34,6 242 0,27 0,67 26,16 30,52 1,99 114
Hamurok sg6mouno-numouHsiii | 200 0,3 0,02 25,1 101 0,02 7,8 11,4 5,34 0,01 276
X1e0 prkaHoU 60 8,3 15 48,1 214 0,8 21 87 19 2 I'oCT
Ileuense 20 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166

3a 1 genp 76,2 94,1 336,1 2070

9 nenn

3aBTpak

Canat U3 CBEKIIBI C SI0JIOKOM 80 0,8 4,0 6,6 164 0,04 6,4 16,66 9,68 0,96 27
JKapkoe no-nomamsemy 250 18,8 20,1 20,3 339 0,01 1,60 7,97 7,19 0,35 98
Yaii cnagkuii 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,03 685
X1e0 mIIeHUYHBII 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 I'OCT
Ileuenne 20 3,6 16,1 70,9 143 33 30 166

Banaun 100 1,05 0,50 8,00 195 0,04 10,00 8,00 11 0,60 368
Ooben

CallaT U3 KamycThl ¢ 80 131 |69 | 43 | 91 0,14 1088 | 36,15 11450 [073 |9




TOPOLIKOM

VYxa ¢ kpymoi 200 7,1 3,5 12,5 211 0,20 1,0 11,6 1,25 0,6 70
Kaa pucoBas pacchinyaTast 180 4.4 4,3 45,2 241 0,16 10,17 66,36 72,50 1,46 169
Kornera 80 13,8 11,1 11,1 200 0,17 0,81 25,42 20,87 | 1,00 99
X1e6 prkaHoi 60 47 0,7 49,8 214 0,8 21 87 19 2 IrocTt
Worypr 200 5,22 45 7,2 95,4 0,3 1,26 216 0,18 401
3a 1 gennp 69,97 | 72,63 295,5 2126,4

10 nenp

3aBTpak.

Canar u3 6eJ10KOYaHHOM 80 2,7 7.4 6,4 102,5 0,13 44,38 51,43 20,44 | 0,96 11
KaITyCThl, IOMHJIOPOB U

OrypLOB

Karira rpeuneBast pacceimuatas | 180 10,1 6,3 41,7 268 0,35 0,00 15,53 146,91 | 5,03 165
IIaunens 80 13,8 11,1 11,1 200 0,17 0,81 25,42 20,87 | 1,00 99
ByTepOpo ¢ ceipoM 30/10 50 3,0 14,5 106 0,11 0,07 106,9 15,4 0,67 3
Kakao ¢ MoJI0OKOM 200 3,6 2,7 13,8 93 0,16 0,52 110,36 27 0,87 274
X1€6 MIIeHUYHBIN 60 7,3 0,9 49,7 198 0,08 10,8 51,6 9,6 0,72 Ioct
sI6110K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,05 10 8 28 42 0,6 368
Oben

Caiar u3 6€I0KOYaHHON 80 1,3 7,2 7,3 99 0,05 14,0 33,97 11,89 | 0,82 8
KaIyCThI C 0JIOKOM

Cyn kaprodenbHbIi 200 3.9 7,6 14,8 145 0,15 7,72 12,89 21,72 0,83 58
MaxkapoHbl OTBapHBIC 180 6,6 5,0 40,0 235 0,09 0,0 11,17 8,77 0,89 202
Kypbl oTBapHbIe 80 19,8 15,3 9,2 255 0,17 3,97 42,08 26,88 | 2,15 120
MOoJI0KO KHITI4EHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 211,2 24,36 0,17 267
X11e0 prkaHoU 60 8,3 1,5 48,1 214 0,8 21 87 19 2 IoCT
Batpymika ¢ TBoporom 70 8,1 51 27,6 191 0,15 0,04 41,84 10,52 0,64 252
3a 1 gennb 96,4 79,7 302,6 2263,5

Hroro 3a 10 queit 831,25 | 814,01 2984,62 | 23173,2

B cpennem 3a 1 neHb 83,125 | 81,401 298,462 | 2317,32

MeHnro pazpabotano Ha 0CHOBe«COOPHUK TEXHOJOTHIECKUX KaPT, PEIENTyp OO KYTMHAPHBIX U3ACTUHN IS IITKOJIFHOTO TUTAHUS.

Cocrapurenn: MannanoBa H.A., 3anuera 1.B.Y ¢a: UIT [Tonskosckuit F0.11.2012 rox
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